Status mikronutrijenata - osnova za

uspjesnu vakcinaciju

Ishrana je vazan faktor koji utiCe na uspjesnu vakcinaciju. Status mikronutrijenata, posebno

vitamina A, D i E, kao i cinka u tragovima ovdje su takoder vazni.!

Faktori koji utiCu na imunoloski odgovor na vakcinaciju’
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Unutrasniji faktori domacina

Dob

Spol
Genetika
Komorbiditet

Perinatalni faktori domacina

Gestacijska dob
Tezina po rodenju
Dojenje

Majcinski faktori

Vanjski faktori

Infekcije

Antibiotici

Probiotici i prebiotici
Mikrobiota
Postojeci imunitet

Ponasanje

PuSenje

Konzumacija alkohola
VjezbanjeffiziCka aktivnost
Spavanje

Akutni i hroni¢ni psiholoski stres

5

3

Ishrana

BMI

Nutritivni status

Mikronutrijenti (vitamini A, D, E i cink)
Enteropatija

Zivotna sredina

Ruralno vs urbano
Geografski polozaj
Sezona

Veli¢ina porodice
Toksini

Vakcina

Tip vakcine
Proizvod vakcine
Soj vakcine
Adjuvanti

Doza vakcine

Administracija

Raspored vakcinacije
Nacin primjene
Vremenski period
Upravljanje vakcinom

1. Based on information in Zimmermann P, Curtis N. Factors That Influence the Immune Response to Vaccination. Clin Microbiol Rev 2019;32(2):2-50.



Vakcinacija protiv sezonske gripe:
suplementacija mikronutrijentima ima benefite na

imunoloski odgovor

Stariji pacijenti mogu znacajno poboljSati imunoloski odgovor optimiziranjem svog statusa

mikronutrijenata.?

Povecanje titra antitijela (€etverostruko ili veée)
nakon sezonske vakcinacije protiv gripe !
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Povecanie titra antitijela na gripu tip A/Peking 57. dan (n = 32). P=.012

Proliferacija limfocita nakon sezonske vakcinacije
protiv gripe 1
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Proliferacija limfocita prikazana je brojanjem u minuti (cpm). P=.013
cpm = (brojanje u minuti sa komponentama gripe) - (cpm samo sa medijumom).

) Dodatak mikronutrijenata pokazuje benefite za sezonsku vakcinaciju protiv gripe’

= Cetvorostruko ili veée povecanie titra antitijela kod vise od polovine pacijenata

= Veca proliferacija limfocita u testiranoj grupi

= 50% manje dana bolesti nego u kontrolnoj grupi

2. Langkamp-Henken B, Bender BS, Gardner EM. JAGS 2004;52:3-12.
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